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Resumen- La disfunción eréctil (DE) es un problema de la salud en hombres que afecta la calidad de vida a nivel emocional 

y físico. Existen reportes que muestran que más de 30 millones de hombres entre los 40 a 79 años presentan este trastorno 

en USA. La DE es también un indicador importante en las enfermedades vasculares y crónico degenerativas debido al daño 

en el endotelio vascular (EV) iniciado por el estrés oxidativo (EO). Recientemente, se han realizado estudios en modelos 

experimentales que evalúan el efecto de los polifenoles (Pf) dada su capacidad para reducir el EO a través del incremento 

en la expresión de enzimas antioxidantes que protegen al EV y en consecuencia mejorar la calidad de las erecciones. El 

propósito del presente trabajo es realizar una revisión sistemática sobre los diferentes abordajes para tratamiento de la DE 

con diversos Pf solos o en combinación con otras moléculas naturales o sintéticas. Se realizó una búsqueda en PubMed y se 

encontraron un total de 32 estudios, de los cuales 11 cumplieron con los criterios de inclusión. En conclusión, los resultados 

demuestran que las diferentes clases de Pf mejoran la funcionalidad del EV así como la calidad de la erección. 
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Introducción 

La DE es la dificultad de iniciar y mantener una erección que permita una relación sexual satisfactoria. En Estados 

Unidos de América se ha registrado que la DE afecta a 30 millones de hombres con edad entre los 40 a 79 años 

(Irwin, 2019, Rew and Heidelbaugh, 2016). La DE se puede presentar como consecuencia de distintos problemas de 

salud como la hipertensión, el síndrome metabólico y la dislipidemia, en los cuales existe estrés oxidativo (EO) que 

afecta al endotelio vascular, por lo tanto la DE puede ser causada por el estilo de vida (Mobley et al., 2017). El daño 

oxidativo (DO)a las células endoteliales genera una disfunción en la vasoconstricción y la vasodilatación, lo que 

conlleva a presentar futuros problemas cardiovasculares (Burnett et al., 2018, Mobley et al., 2017). Actualmente, 

existen diferentes tratamientos para la DE, como son el quirúrgico, inyecciones en el pene, tratamiento hormonal, 

ondas de choque y farmacológicos (Irwin, 2019). En esta última modalidad de tratamiento se administran fármacos 

como el avanafil, sildenafil, tadalafil y vardenafil por vía oral y son los más utilizados. Sin embargo, estos presentan 

efectos adversos en los usuarios como cefalea, sofoco, dispepsia, disnea, visión distorsionada, mareos y náuseas 

(Irwin, 2019, Liao et al., 2019). 

Recientes investigaciones en modelos experimentales, han encontrado efectos benéficos en los Pf en la  disminución 

de la disfunción eréctil, esto se debe a que los Pf son capaces de neutralizar el DO, a su vez los Pf son capaces de 

disminuir la inflamación reducir la activación del factor nuclear kappa β (FN-Kβ) que es un factor transcripcional 
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proinflamatorio (Dhillon et al., 2008, Nery-Flores et al., 2018). También, se ha descrito que los Pf son capaces de 

activar proteínas antioxidantes como el Factor nuclear eritroide 2 (Nrf2) (Dong et al., 2018), el Nrf2 es una proteína 

básica de cremallera de leucina que actúa como factor de transcripción y regula la expresión de diversas 

proteínas encargadas de responder ante el DO, dichas proteínas antioxidantes son las siguientes: ubiquitinación, 

proteínas proteosómicas, chaperonas, proteínas de respuesta al estrés, proteínas desintoxicantes y enzimas 

antioxidantes. A su vez, se ha documentado que el Nrf2 está involucrado en la protección del tejido endotelial 

mejorando su funcionalidad (Hu et al., 2018) 

  

Objetivo 

Realizar una revisión sistemática sobre los diferentes abordajes para tratamiento de la DE con diversos Pf solos o en 

combinación con otras moléculas naturales o sintéticas. 

 

Descripción del método 

Revisión sistemática. Se realizó una búsqueda de estudios publicados en la base de datos de PubMed desde 

el mes de enero del año 2015 hasta el mes de enero del año 2020. Se utilizaron los descriptores «erectile 

dysfunction» «Flavonols» «Flavan-3-ols» «Flavanones» «Flavones» «Isoflavones» «Anthocyanins» 

«Proanthocyanidins» «Hydroxycinnamates» «Dihydrochalcones» «Ellagic acid» «diarylheptanoids» «animal» 

«human». Se identificaron conceptos clave como el tipo de Pf, blanco molecular, el año, idioma: inglés y español. 

Resultados 

Se encontraron un total de 32 estudios, de los cuales 11 cumplieron con los criterios de inclusión, en el idioma 

inglés, mientras que en español no se encontraron.  

En la tabla 1 mostramos los diferentes Pf, de los cuales se han evaluado en la DE. 

 

 
 

En la tabla 2 efecto en los blancos moleculares y sus principios activos. 
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Tabla 2: Abreviaturas de los componentes de los estudios analizados: secuencia de codificación variable-A1 

(Vcsa1),  inhibidores de la fosfodiesterasa-5 (PDE-5), óxido nítrico sintetasa endotelial (eNOS), óxido nítrico sintasa 
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neuronal (nNOS), proteína 1 asociada a ECH tipo Kelch (Keap1), factor nuclear eritroide 2 relacionado con el factor 

2 (Nrf2), proteína activadora de NF-kb (Nkap), factor nuclear Kappa β (FN-kβ), hemo oxigenasa-1 (HO-1), Ras 

homólogo gen miembro de la familia A (RhoA), proteína quinasas-1 (ROCK1) y 2 (ROCK2), presión intracavernosa 

/ presión arterial media (ICP / MAP), acetilcolinesterasa (AChE), fosfodiesterasa-5 '(PDE-5'), arginasa (ARG), 

adenosina diaminasa (ADA), malondialdeído (MDA), enzima convertidora de angiotensina-I (ACE), tioles no 

proteicos (NPSH), nitritos y nitratos (NOx), especies reactivas de oxígeno (ROS), guanilil ciclasa soluble (sGC), 

nitroprusiato de sodio (SNP), efecto de la estimulación del campo eléctrico (EFS), glucosa alta (HG), metilglioxal 

(MGO), área bajo la curva (AUC), índice internacional de función eréctil (IIEF-5), colesterol total 

(TCH),  lipoproteínas de baja densidad-colesterol (LDL-CH), lipoproteínas de alta densidad-colesterol (HDL-CH), 

triacilgliceroles (TAG), satisfacción general (OS), satisfacción sexual (IS), deseo sexual (SD), función orgásmica 

(OF), función eréctil (EF), índice internacional de función eréctil total (IIEF), incremento (↑), disminución (↓), igual 

o aproximado (≈). 

   

Discusión: 

Se han descrito diversas complementaciones dietarias con polifenoles para tratar el DE, sin embargo no han tenido 

respuesta biológica ya que en los alimentos no se logra una dosificación adecuada, de la misma manera el metabolismo 

de la persona degrada rápidamente los Pf y por este motivo no son eficientes para aumentar la función eréctil (Cassidy 

et al., 2016, Pavan et al., 2015). Pero cuando se extrae el principio activo de los alimentos, obteniendo los Pf puros se 

pude realizar una dosificación adecuada y de esta manera generar un efecto positivo contra la DE, de manera en que 

restablecen los blancos moleculares a niveles normales o mejoran la respuesta fisiológica de la erección. Para aumentar 

más la eficiencia de los Pf contra la DE, se puede usar la tecnología farmacéutica y modificar la vía de administración 

clásica de para tener mejores resultados.  

 

Conclusión: 

Los estudios encontrados en animales y humanos muestran gran eficacia en el control de los biomarcadores, 

permitiendo una respuesta fisiológica satisfactoria que conlleva a la erección, ante los problemas de salud como el 

síndrome metabólico, estos presentan gran potencial de aplicación en los humanos para poder tratar el problema de 

disfunción eréctil en la población y mejorar su calidad de vida.   
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